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Amtliche Bekanntmachungen

Die Schuleinschreibung der Volksschule Obertrubach fii

1. Sprechstunden im Rathaus
das Schuljahr 2010/2011 st auf Dienstag, den

Offnungszeiten
Montag — Freitag, 8.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag, 8.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00 Uhr
VdK

Dienstag, 09.02.2010, 11.00 — 12.00 Uhr
Sprechzeiten des Biirgermeisters

Jeden Donnerstag ab 17.00 Uhr.
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2. Voraussichtliche Sitzungstermine des Ge-
meinderates 2010

Im Jahr 2010 sind vorerst folgende Sitzungstermine des Ge-
meinderates Obertrubach (Sitzungstag jeweils Mittwoch) vor-
gesehen:

10.02., 17.03., 14.04., 11.05. (Dienstag), 09.06., 07.07.,
04.08., 15.09., 13.10., 10.11. und 15.12.2009.

Die Sitzungen beginnen jeweils um 19.00 Uhr.

Antrage, die im Gemeinderat zu beraten sind, miissen jeweils
spatestens eine Woche vor dem Sitzungstag in der Gemein-
deverwaltung vorliegen.

*kkkkkkkkk*k*%

3. Elternabend der Vorschulkinder sowie
Schuleinschreibung fur das  Schuljahr
2010/2011 der Volksschule Obertrubach

-Termindnderung-

Am Montag, dem 8. Februar 2010, um 18:00 Uhr, findet im
Schulhaus Barnfels der Elternabend der Vorschulkinder statt.
Dazu ergeht herzliche Einladung.

9. Méarz 2010, ab 10:00 Uhr, angesetzt .

Fur das kommende Schuljahr sind alle Kinder schulpflichtig,
die bis zum 30. 09. 2010 das sechste Lebensjahr vollendet
haben oder im letzten Jahr zurlickgestellt wurden sowie die
Kinder, die zurtickgetreten sind.

Auf Antrag konnen auch Kinder, die in der Zeit vom
01. 10. 2004 bis 31.12. 2004 geboren sind, eingeschult wer-
den.

Ab dem 01. 01. 2005 geborene Kinder kdénnen auf Antrag
vorzeitig eingeschult werden. In diesem Fall wére ein schul-
psychologisches Gutachten erforderlich.

Wollen Eltern ihre Kinder ab dem Geburtsdatum 01. 10
2004 einschreiben lassen, ist eine telefonische Vori nfor-
mation der Schulleitung bis spéatestens Dienstag,
23.02.2010 notwendig (Tel. 09245/321).

Zur Einschreibung mitzubringen sind Geburtsurkunde (oder
Stammbuch), ggf. Bescheid Uiber Sorgerecht, Bescheinigung
Uber die Untersuchung des Gesundheitsamtes im Kindergar-
ten und von allen Kindern, die nicht in Bérnfels wohnen, ein
Passbild.
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4. Die Abfallberatung informiert:
Holsystem Gelber Sack fiur Leichtverpa-
ckungen ersetzt bisheriges Bringsystem

Nachdem es in Ebermannstadt schon seit Jahren den Gelben
Sack gab und auf ausdriicklichen Wunsch vieler Birger ge-
geniber Kreisraten, Birgermeistern, Landrat und gegeniber
den Beschéftigten der Abfallwirtschaft hat der Kreistag des
Landkreises Forchheim die Einflihrung des Gelben Sackes im
gesamten Landkreis ab dem Jahr 2010 beschlossen. Dieser
Beschluss wird nunmehr von der Verwaltung umgesetzt.

Zustandigkeit des Dualen Systems Deutschland
Fir die Riicknahme der Wertstoffe und die teilweise Finanzie-
rung des Systems ist deutschlandweit das Duale System

(DSD "Griiner Punkt") zustandig. Dabei wird den Gebietskor-
perschaften und damit auch dem Landkreis Forchheim entwe




der ein Bringsystem uber Wertstoffhtfe oder ein Holsystem
Uber den Gelben Sack angeboten. Ab sofort besteht im Land-
kreis Forchheim das Holsystem, d. h. die Leichtverpackungen
(leere Kunststoff- und Aluminiumverpackungen sowie Weil3-
blechdosen) werden (ber den Gelben Sack entsorgt und am
Abfuhrtag abgeholt. Das DSD hat die Firma Veolia-
Umweltservice Pettstadt, Tel. 0800/0785600, mit der Abho-
lung der Gelben Sécke beauftragt.

Abholturnus

Der 4-wochentliche Abholturnus der Gelben Sécke ist seitens
des Dualen Systems Deutschland in der Regel gangige Pra-
xis. AuRerdem bewirkt dieser Abfuhrrhythmus Larm und unno-
tigen Schadstoffausstol3 (z. B. Kohlendioxid, Feinstaub, Ben-
zol) zu vermeiden und tragt damit zum Umwelt- und Klima-
schutz bei.

Verteilung und Verwendung der Gelben Sacke

In den letzten Wochen wurden von der Firma Veolia bereits
Uber 1,55 Millionen Gelber Séacke an die ca. 53.387 Haushalte
im Landkreis Forchheim verteilt (seitens DSD war urspriinglich
nur ein Bedarf von ca. 1,3 Millionen Gelber Sacke berechnet).
Die vorschriftsgemaf befiillten Gelben Sacke werden dann zu
den jeweils im Abfallkalender 2010 genannten Abfuhrterminen
abgeholt.

In die Gelben Sacke dirfen nur Leichtverpackungen (z. B.
leere Kunststoff- und Aluminiumverpackungen sowie Konser-
vendosen) gegeben werden.

Falls jemand aufgrund gréRerer Mengen zu entsorgender
Verpackungen zusétzliche Gelbe Sacke bendétigt, besteht die
Maoglichkeit, sich diese ab sofort

- bei allen Gemeinden (auf3er: Stadt Ebermannstadt, Stadt
Forchheim)

- an der Deponie Gosberg

- bei der Dienststelle der Abfallwirtschaft des Landkreises,
Loschwohrstr. 5 in Forchheim

- bei der Dienststelle des Landratsamtes Ebermannstadt,
Oberes Tor 1,

- und ab Ende Januar 2010 an den vom Landkreis Forch-
heim betriebenen Wertstoffhdfen (das sind alle im Abfall-
kalender 2010 auf Seite 50 ff genannten Wertstoffhofe
mit Ausnahme der privaten Wertstoffhéfe der Firma Frit-

sche in Ebermannstadt, Fo-Steinblhlstrale, Fo-
Lichteneiche)
abzuholen.

Mit der Umstellung auf dieses bequeme Holsystem wird des-
halb die regelméRige Anlieferung von Leichtverpackungen
bzw. von Gelben Sacken an den Wertstoffhtfen oder an der
Deponie Gosberg zukiinftig grundsatzlich nicht mehr méglich
sein.

Die Wertstoffhtfe bleiben vorerst bestehen und sind wieder
regulér gedffnet. Altglas, Altpapier (nur fur private Haushalte),
Metallschrott, Elektrokleingerate, Batterien, CDs, Kork, Altklei-
der und teilweise auch Bauschutt kdnnen weiterhin an den
Wertstoffhéfen angeliefert werden.

Weitere Fragen beantwortet Ihnen die Abfallberatung, Tel.
09191/86-6101.
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5. Pflege nicht mehr bewirtschafteter

Grundstiicke im Trubachtal

Die Gemeinde Obertrubach hat auch fir das kommende Jahr
beim Landschaftspflegeverband die Pflege nicht mehr bewirt-
schafteter Grundstiicke im Trubachtal angemeldet. Wie einer
Information der Geschaftsstelle dieses Verbandes zu entneh-

men war, haben sich verschiedene Eigentimer bereit erklart,
ihre Flache in das Pflegeprogramm mit aufnehmen zu lassen,
um einer Verbuschung der Grundstiicke, die das Land-
schaftsbild des Trubachtales sehr negativ beeinflussen wiirde,
vorzubeugen.

Wir méchten deshalb unseren schon einige Male ergangenen
Aufruf wiederholen und die Eigentimer nicht mehr bewirt-
schafteter Flachen bitten, soweit noch keine Meldung beim
Landschaftspflegeverband erfolgt ist, eine Grundstiicksmahd
im Rahmen der moglichen Programme vornehmen zu lassen.
Der Aufwand hélt sich bei Erhalt staatlicher Zuwendungen in
Grenzen.

Alle interessierten Grundstiickseigentiimer dirfen wir deshalb
bitten und auffordern, diese Méglichkeit zu priifen und in An-
spruch zu nehmen.

Kontakt: Landschaftspflegeverband Forchheim, Oberes Tor 1,
Ebermannstadt, Tel. 09194/723483.
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Aus dem Gemeinderat

Am 13. Januar 2010 fand die erste Sitzung des Gemeindera-
tes im neuen Jahr statt. Blirgermeister Miiller informierte da-
bei, dass sich die Gemeinde Obertrubach einer vom Land-
ratsamt Forchheim in Auftrag gegebenen Machbarkeitsstudie
zum Thema Breitband angeschlossen habe. Weitere Informa-
tionen betrafen die Ablehnung einer beantragten Fels-
freistellungsmalRnahme des riuckseitigen Hangbereiches des
Grundstiuckes der Ruine Wolfsberg an der Strale nach
Geschwand sowie die Auszeichnung der Korporation Wolfs-
berg durch die Bayerische Staatsregierung fiir vorbildliche
Waldbewirtschaftung.

Im weiteren Sitzungsverlauf diskutierte das Gremium eine
mogliche Verlegung des Sitzungstages der Gemeinderatssit-
zungen. Nach kurzer Aussprache verstandigte man sich dar-
auf, keine Anderung vorzunehmen. Einstimmig angenommen
wurde weiter ein sog. Netznutzungsvertrag mit der E.ON AG.
Bisher war Stromlieferung und Netznutzung in einem Ver-
tragswerk geregelt. Nunmehr waren hierflr getrennte Vertrage
abzuschlie3en.

Ebenfalls einstimmig beschloss der Gemeinderat die Anschaf-
fung einer Warmebildkamera fir den Feuerwehrbereich ge-
meinsam mit dem Markten Egloffstein und GolRweinstein. Der
zu erwartende Kostenanteil belduft sich auf ca. 1.100 €.

Erneut war das Gremium mit den gemeindlichen Briicken-
bauwerken befasst. Bereits im November v. J. wurde durch
ein Ingenieurblro ein erstes Erhebungsergebnis bekannt
gegeben. Nun wurde beschlossen, fir die Hauptbriicke in
Untertrubach zur weiteren Feststellung des Zustandes eine
sog. objektbezogene Schadensanalyse durchfiihren zu las-
sen. Zudem wurde die Verwaltung beauftragt, fir die Briicke
bei Haselstauden eine vorsorgliche Zuschussanmeldung vor-
zunehmen. Bevor jedoch zu diesem Briickenbauwerk weitere
konkrete Schritte in die Wege geleitet werden, wird sich der
Gemeinderat vor Ort vom zusténdigen Ingenieur die Situation
umfassend erlautern lassen.

Schlielich beschaftigte sich der Gemeinderat noch mit den
bei den letztjahrigen Birgerversammlungen gegebenen Anre-
gungen und Empfehlungen. Aus der Béarnfelser Versammlung
waren dabei die geplante Gehweganlegung entlang der Kreis-
strale in Richtung Kleingesee sowie Verbesserungen im
Friedhof zu diskutieren. Anregungen aus der Versammlung in
Wolfsberg betrafen besonders Belange der Ortsdurchfahrt
(Ausbau, Geschwindigkeitshegrenzung, StraBenbeleuchtung,
Bushaltestelle) sowie Verbesserungen an Wanderwegen
udgl. Soweit erforderlich, beauftragte das Gremium die Ver-



waltung, alles Weitere zu veranlassen und ggf. dem Gemein-
derat zur ergdnzenden Entscheidung vorzulegen.

kkkkkkkhkkkk*k*%

Nichtamtliche Informationen

Anmeldung im Kindergarten fur 2010 / 2011

Fir die Anmeldung zum Kindergarten fur 2010/2011 sind
folgende Termine vorgesehen:

1. Anmeldetag: Dienstag, 09.02.2010
2. Anmeldetag: Mittwoch, 10.02.2010
jeweils von 9.00 bis 11. 00 Uhr und von 13.00 bis 15.00 Uhr.

Sollten Sie einen anderen Termin wiinschen, rufen Sie uns an
unter 09245/1211.

Hier noch einige Tipps zur Anmeldung:

- Bitte melden Sie |hr Kind auch dann an, wenn es erst im
Laufe des Kindergartenjahres 2010/2011 zu uns kommen
soll.

- Wir nehmen Kinder ab 2 Jahren auf

- Bringen Sie bitte lhr Kind mit.

- Uberlegen Sie, welche Buchungszeit Sie méchten.
- Bringen Sie das U-Heft und das Impfbuch mit.

- Die Anmeldung findet im Kindergarten St. Marien, Lein-
berg 21, statt.
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Generalversammlung der Soldatenkamerad-

schaft Obertrubach

Die Generalversammlung der SK Obertrubach findet am
Sonntag, 07.02.2010 um 15.00 Uhr im Vereinslokal Gasthof
Pension ,Regina“ in Obertrubach statt.

Tagesordnung:

1. BegrifRung durch den 1. Vorstand

2. Gedenken an unsere verstorbenen Kameraden

3. Verlesen des Protokolls der letzten Jahreshauptversamm-
lung 2009 durch den Schriftflihrer

Jahresriickblick durch den 1. Vorstand

Kassenbericht des Kassiers

Bericht der Kassenprifer, Entlastung des Kassiers
Wiinsche und Antrage

An alle Mitglieder ergeht hierzu herzliche Einladung.
Alois Reichel , 1. Vorstand
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Noos

Redaktionsschluss _ fur Veroffentlichungen im nicht-
amtlichen Teil des néachsten Mitteilungsblattes ist Do.,
25.02.2010, 10.00 Uhr. Spéter eingehende Artikel kdn-
nen nicht mehr beriicksichtigt werden. Die nachste Aus-
gabe erscheint am 04.03.2010.

3

Jahreshauptversammlung der Jugendblaska-
pelle St. Laurentius  Obertrubach

Die Jugendblaskapelle St. Laurentius Obertrubach ladt alle
aktiven und férdernden Mitglieder herzlich zu ihrer Jahres-
hauptversammlung,

am Samstag, den 20. Februar 2010 um 19.00 Uhr,
Begegnungsstétte St. Elisabeth in Obertrubach ein.
Tagesordnung:

1. BegrifRung durch den 1.Vorsitzenden
Totengedenken

GruRwort durch Ehrenvorstand Herrn Pfarrer Werner Wolf
Verlesen des Protokolls der Jahreshauptversammlung
2009

Jahresbericht des 1.Vorsitzenden

Bericht des 1. Dirigenten und 2. Dirigenten

Gruf3worte und Ehrungen

Bericht des Kassenwart

Entlastung des Kassenwart / Vorstands

10 Winsche und Antrage

in die

Pobd

©X® NG

Auf Ihr zahlreiches Erscheinen freut sich der Vorstand der
Jugendblaskapelle St. Laurentius Obertrubach.
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Jahreshauptversammlung des  Frankische
Schweiz - Verein Ortsgruppe Obertrubach

Am Sonntag, den 28. Februar 2010 findet um 18:00 Uhr im
Gasthof ,Frankische Schweiz" in Obertrubach die Jahres-
hauptversammlung des FSV Obertrubach statt.

An alle Vereinsmitglieder ergeht hierzu herzliche Einladung!

Tagesordnung:

1. BegrifRung durch den 1. Vorsitzenden

2. Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder
3. Verlesen des Protokolls der letzten Jahreshauptversamm-
lung 2009 durch die Schriftfiihrerin

Bericht des 1. Vorsitzenden

Ehrungen

Bericht der Kassiererin

Entlastung von Vorstandschaft und Kassiererin
Neuwabhlen der Vorstandschaft

Wiinsche und Antrage

CoNO A

Gerhard Bauernschmidt, 1. Vorsitzender
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Sprechtage des ZBFS in Forchheim

Das Zentrum Bayern Familie und Soziales halt in Forchheim
Sprechtage am 23.02., 23.03. und 27.04.2010 ab.

Die Beratungen erfolgen zu den Themenbereichen Schwer-
behinderung, Elterngeld und Elternzeit. Die Beratungen erfol-
gen im Landratsamt Forchheim, Gebdude A, Erdgeschoss,
Zimmer 108 (Elterngeld) und Zimmer 111 (Schwerbehinde-
rung).
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AOK-Gesundheitskurse — noch Platze frei

Die AOK-Direktion Bamberg bietet im Rahmen ihres aktuellen
Gesundheitsprogramms wieder vielfaltige Kurse an. Bei fol-
genden Kursen in Obertrubach sind noch Platze frei:

- ,Stark im Kreuz" - Die AOK-Riickenschule, ab Montag
22.02.2010 um 18.30 Uhr

- Riickentraining, ab Montag 22.02.2010 um 17.30 Uhr

- ,Schlanker werden und bleiben“, ab Dienstag 15.06.2010
um 18.00 Uhr

Interessenten konnen sich bei der AOK anmelden - direkt im
Internet unter www.aok-gesundheitskurse.de oder telefonisch
unter 09192 9254-11.
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BBV Veranstaltungstermine:

Mo. 08.02.2010 und Mi. 10.02.2010

Backkurs ,Urradchen - eine Art geschnit-
tene Hasen" in und Forchheim, Adalbert-
Stifter-Schule jeweils 19.00 Uhr

Bayerischer
BauernVerband

In diesem Kurs werden Urrddchen gebacken.

Es ist ein Brauch in Bayern an der Kommunion nicht nur Krap-
fen, sondern auch Urradchen auszuteilen. Mit diesem typisch
frankischen Schmalzgeback kann man zu allen Gelegenhei-
ten Gaste und die Familie verwdhnen. Mitzubringen sind
Schirze, Behdlter fur die Kichla. Teilnehmergebihr € 8,00 +
Materialkosten

Die Teilnehmergebuhr fur den Backkurs wird per Bankeinzug
von der Geschéftsstelle eingezogen. Hierzu ist eine schriftli-
che Anmeldung nétig. Anmeldevordrucke erhalten Sie bei der
BBV-Geschaftsstelle Forchheim, Tel. 09191 / 97868-0, Frau
Weiss

Di. 09.02.2010

Seniorentag — Sicherheit fir Senioren in der Landwirt-
schaft

Festsaal der Klinik ,Frankische Schweiz" in Ebermannstadt
von 10.00 bis ca. 16.00 Uhr

Veranstaltung des Land- und forstwirtschaftlichen Sozialversi-
cherungstragers Franken und Oberbayern in Zusammenarbeit
mit dem Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes-
Kreisverband Forchheim, flir Beschéftigte in der Landwirt-
schaft iber 60 Jahre, Betrieb stellt Mehrfachantrag.

Verbindliche  Anmeldung  schriftich an die BBV-
Geschaftsstelle Forchheim, Tel.: 09191/97868-0, Fax:
09191/97868-68

Fr. 19.02.2010

Hofllbergabeseminar in Gosberg im Gasthaus Schuh-
mann von 9.00 bis ca. 16.00 Uhr

Die Hofuibergabe bedeutet einen wichtigen und herausragen-
den Einschnitt im Leben einer Bauernfamilie. Fir Ubergeber,
Ubernehmer und die weichenden Erben, stehen Entschei-
dungen an, die fir das weitere Leben von groRRer Bedeutung
sind. Die Ursache von Schwierigkeiten liegt haufig in einem
Informationsdefizit. Ubergeber und Ubernehmer sollten sich

daher rechtzeitig mit dieser Thematik beschaftigen, um eine
zufriedenstellende Losung fiir alle Beteiligten zu finden.

Je Familie wird ein Unkostenbeitrag von 15,00 € erhoben.

Verbindliche = Anmeldung  schriftich an die BBV-
Geschéftsstelle  Forchheim, Tel.: 09191/97868-0, Fax:
09191/97868-68

Do. 25.02.2010
Vortrag zu den Themen: ,, Besteuerung der Rentner*

LVorsorge fur Unfall, Krankheit und Alter* in Gosber g im
Gasthaus Schuhmann, von 14.00 bis ca. 16.30 Uhr

Referenten: Johannes Schrenker Dipl-BW (FH)
Beratungsdienst

Rechtsanwalt Alexander Hahn, BBV

Verbindliche = Anmeldung  schriftich an die BBV-
Geschaftsstelle Forchheim, Tel.: 09191/97868-0, Fax:
09191/97868-68

Do. 11.03.2010

BBV Landfrauentag, 13.00 — 16.00 in der Jahn-Kulturhalle in
Forchheim

Wir bitten um Beachtung! Der Landfrauentag des BBV Forch-
heim findet 2010 nicht wie immer eine Woche nach Ascher-
mittwoch statt sondern erst am 11.03.2010.

Fr. 12.03.2010
Pflegeseminar — ,Pflegefall-was dann?“in Schlaifhause n
Gasthaus ,Zur Ehrenbirg“ von 9.00 bis ca. 16.00 Uhr

Das Thema Pflege ist unabhéngig vom Lebensalter eines
Menschen aufgrund sich standig &ndernder gesetzlicher
Rahmenbedingungen mittlerweile ein standiger Begleiter.
Insbesondere die Gestaltung vertraglicher Vereinbarungen,
wie z. B. bei Hofilibergaben oder bei der Abfassung von Vor-
sorgevollmachten usw. erfordert immer eine griindliche Bera-
tung und durchdachte Regelungen. Von Seiten der Sozialver-
sicherungstrager werden immer mehr die Angehérigen zur
Begleichung der Kosten herangezogen. Aus unserer taglichen
praktischen Erfahrung heraus halten wir es deshalb fir not-
wendig, zu diesem Thema zu informieren.

Kosten je Familie 15,00 € /BBV - € 25,00 / Nichtmitglieder
erhoben.
Verbindliche
Geschéftsstelle
09191/97868-68

BBV-

schriftich an  die BBV-
09191/97868-0, Fax:

Anmeldung
Forchheim, Tel.:

Veranstaltungen des Bildungswerkes des Bayerischen Bau-
ernverbandes sind grundsatzlich fur jedermann zugénglich.
Auch Nichtlandwirte und Privatpersonen sind herzlich will-
kommen!
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Lrextilien in allen Variationen®,

gibt es bei Pack mer’s am Samstag, den 6.Februar 2010 von
9.00 bis 13.00 Uhr.

Geben Sie lhrem Fenster ein neues Kleid, dem Tisch eine
neue Decke, dem Sofa ein buntes Kissen.... lassen Sie sich
einfach inspirieren zum Dekorieren!

Wir bieten lhnen ein breites Angebot an Gardinen, Tisch- und

Bettwasche, Dekorationen, Kissen und was alles noch geeig-
net ist, lhr Heim zu verschoénern.

Aber auch ein breites Angebot an Kleidung wartet auf neue
Besitzer.



Damit aus lhren TrAumen auch Wirklichkeit werden kann, gibt
es alles aus Stoff an diesem Tag zu einfach traumhaften Prei-
sen!

Wohnungsauflésungen und Hausrdumungen besenrein nach
Vorbesichtigung und Terminabsprache.

Das Pack mer’s Team freut sich auf lhren Besuch!
Offnungszeiten:

Taglich Montag bis Freitag durchgehend von 8.00 bis 18.00
Uhr. Jeder 1. Samstag im Monat von 9.00 bis 13.00 Uhr

Pack mer's gGmbH

Bayreuther Straf3e 1; 91301 Forchheim
Tel.: 09191-97760; FAX 09191-977629
Email: packmers@t-online.de
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Néachste Energiesprechstunde am Donnerstag,
18. Februar 2010 bei der Energie-Infostelle des
Landratsamtes Forchheim

Die Energie-Infostelle des Landkreises Forchheim ladt am Do,
18. Februar 2010 zwischen 13 und 17 Uhr wieder zur kosten-
losen Energiesprechstunde in die Dienststelle
Loschwohrdstral3e 5 in Forchheim ein.

Hier gibt es Informationen zu den aktuellen finanziellen For-
dermdéglichkeiten, den neuen Regelungen der Energieein-
sparverordnung, zur Nutzung erneuerbarer Energien (So-
larthermie, Photovoltaik, Biomasseanlagen wie Pellets- und
Hackschnitzelanlagen, Geothermie) sowie zu Heizungsmo-
dernisierung, Warmedammung oder Fenstererneuerung. FUr
die individuelle Burgerberatung rund ums Thema Energiespa-
ren steht an diesem Tag ein Experte vom Energieberater-
netzwerk der Energieagentur Oberfranken zur Verfligung.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich , bitte verein-
baren Sie einen Beratungstermin bei der Energie-Info des
Landkreises unter Tel. 09191 / 86-6101.

Zusatzlich bietet die Energieagentur unter der Telefonnummer
0180/5363180 eine spezielle Energie-Hotline an. Dort kann
man sich von Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr sowie
Mittwoch und Donnerstag von 16.00 bis 20.00 Uhr ausfihrlich
zu allen Energiefragen informieren. Die Telefonberatung
selbst ist kostenfrei, es fallt lediglich eine Telefongebihr in
Hohe von 14 Cent pro Minute an. Das Expertenteam der Hot-
line setzt sich zusammen aus Mitarbeitern der Energieagentur
sowie unabhangigen Energieberatern.
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TerminUbersicht der Wirtschaftsférderung des
Landkreises Forchheim

Beratungen der IHK fiir Grinder/innen und Unternehme n
kostenlose Einzelberatungen a ca. 30 min.
Termin: Dienstag, 09. Februar 2010

jeweils ab 9:00 Uhr halbstiindliche Termine

Ort: Landratsamt Forchheim, AuR3enstelle Steinbihlstr. 7, EG,
Zimmer 002, 91301 Forchheim

WIR - Wirtschaftsregion Bamberg-Forchheim
Exzellentes Projektmanagement

Termin: Donnerstag, 11. Februar 2010, 18.00 Uhr
Ort: AOK Bamberg, Pddeldorfer Str. 75, 96052 Bamberg
Referent: Dr. Harald Wehnes, Universitat Wirzburg

WIR - Wirtschaftsregion Bamberg-Forchheim
WIR setzt auf Weiterbildung

Termin: Dienstag, 23. Februar 2010, 16.00 Uhr

Thema: Nachqualifizierung - eine Chance fiir den Fachkraf-
temangel

Ort: Kennametal Produktions GmbH & Co. KG, Altweiherstr.
27-31, 91320 Ebermannstadt

10. Ausbildungsmesse im Landkreis Forchheim
.Berufstraume — Traumberufe*

Termin: Samstag, 06. Marz 2010, 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: Berufliches Schulzentrum Forchheim, Fritz-Hoffmann-Str.
3, 91301 Forchheim

Interessierte Unternehmen, die selber ausbilden, kdnnen sich
als Aussteller noch anmelden bei der Wirtschaftsférderung
unter Tel. 09191/ 86-1021 oder e-Mail an:

wirtschaftsfoerderung@Ira-fo.de
Anderungen vorbehalten!

Weitere Beratungstermine und Auskiinfte erhalten Sie bei der
Wirtschaftsforderung des Landkreises Forchheim unter Tel.
09191 / 86-1022 oder E-Mail an: wirtschaftsfoerderung@Ira-
fo.de sowie im Internet unter www.landkreis-forchheim.de
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Bewerbungs-Check in Forchheim und Gréfen-
berg

Ob es nun um Ausbildungsplatzsuche, eine Bewerbung fir
einen beruflichen Wiedereinstieg oder auch einfach um einen
Stellenwechsel geht — beim Formulieren von Lebenslauf und
Anschreiben stellen sich oft viele Fragen: Ist der Lebenslauf
modern, logisch und bersichtlich? Wie formuliere ich bei
Licken? Wie setze ich meine Starken und Kenntnisse optimal
ins rechte Licht? Uberzeugt mein Anschreiben?

Diese und alle anderen Fragen rund ums Thema Bewerbung
und beruflicher (Wieder-)Einstieg beantwortet Yvonne Halbrit-
ter von Concilia-Beratung fur Frauen in beruflichen Fragen am
22. Februar von 9.00 — 16.00 Uhr im Landratsamt Forchheim,
Gebaude A, EG, Zimmer 106 und am 26. Februar von 9.00 —
13.00 Uhr im Birgerhaus in Grafenberg, Am Gesteiger 8, EG,
1. Zimmer links. Um einen Termin fir ihren individuelen Be-
werbungs-Check zu vereinbaren, kdénnen sich interessierte
Frauen melden bei Concilia — Beratung fiir Frauen in berufli-
chen Fragen, Yvonne Halbritter, bfz Bamberg, Tel. 0951 /
93224-46, Email halbritter.yvonne@ba.bfz.de.

Fir weitere Fragen steht lhnen gerne die Gleichstellungsbe-
bauftragte des Landkreises Forchheim, Silke Vahle, Tel.
09191 / 86-9100 oder per Email:
gleichstellungsbeauftragte @lra-fo.de zur Verfiigung.
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Informations-
Zuschussver-

b Kreisjugendring
veranstaltung
_ ( gabe
ﬁ

Sportvereine, konfessionelle Jugendgruppen, Blaserjugend,
Chorjugend, Trachtengruppen, Pfadfinder, Feuerwehr, Schiit-
zenvereine, Fischereivereine usw. aber auch 6rtliche Jugend-
treffs kdnnen fir ihre Kinder- und Jugendarbeit unter bestimm-
ten Voraussetzungen einen Zuschuss fur ihre Freizeiten, Ju-
gendbildungs- und MitarbeiterbildungsmafRnahmen und An-
schaffungen  fur die Jugendarbeit beim Kreisjugendring
Forchheim beantragen.

Infos dazu erhalten sie am 25.02.2010 im Birgerhaus in
Streitberg ab 19 Uhr.

Anmeldung unter Tel 09191/73 88-0, kurzfristige Teilnahme
auch moglich.
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Ubertritt in die 5. Jahrgangsstufe der Realschu-
le Ebermannstadt zum Schuljahr 2010/2011

Die Realschule Ebermannstadt veranstaltet am Donnerstag,
18. Marz 2010 um 18:00 Uhr einen Informationsabend  zum
Ubertritt an die Realschule. Interessierte Eltern, deren Kinder
derzeit eine 4. Grund- oder 5. Hauptschulklasse besuchen,
sind dazu herzlich eingeladen.

Es wird der Bildungsweg der Realschule vorgestellt, das Uber-
trittsverfahren besprochen und tber schulische und berufliche
Mdoglichkeiten nach dem Erwerb des Realschulabschlusses
informiert. Fur die anzumeldenden Kinder wird ein Sonderpro-
gramm angeboten. AbschlieRend erhalten Interessenten einen
Uberblick iiber unser offenes und gebundenes Ganztagsan-
gebot (Nachmittagsbetreuung, Ganztagsklasse) sowie Uber
die Blaserklasse.

Die Anmeldung findet in der Zeit vom 10. bis 12. Mai 2010
(Montag bis Mittwoch) jeweils von 9:00 bis 15:00 Uh  r statt.
Folgende Unterlagen werden bendtigt: Ubertrittszeugnis im
Original, Geburtsurkunde bzw. Familienstammbuch, ggf. bei
allein erziehenden Eltern ein Sorgerechtsbeschluss.

Alle Fahrschiler (mit Ausnahme der Kinder aus dem Einzugs-
bereich der Volksschule Ebermannstadt) bendtigen fur die
Beantragung des Fahrausweises ein Passfoto.
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Erholungsaufenthalt fir Men-
schen mit Kérperbehinderung

Die Soziale Beratungsstelle des Caritasver-
bandes Forchheim fuhrt in der Zeit vom 30.
Mai bis 7. Juni in Altétting eine Erholungs-
mafRnahme fiir Menschen mit Kérperbehin-
derung aus der Stadt und dem Landkreis
Forchheim durch.

Das Angebot richtet sich an Personen, die wéahrend der Maf3-
nahme Pflege durch das Begleitpersonal der Caritas brauchen
oder mit einer Begleitperson teilnehmen méchten. Das Frei-
zeit- und Erholungsheim ,St. Elisabeth” in Altétting ist behin-
dertengerecht ausgestattet. Die Teilnehmer werden wahrend
der Freizeit von einem qualifizierten Team begleitet, das so-
wohl die notwendige Pflege sicherstellt wie auch flr ein ab-
wechslungsreiches Rahmenprogramm sorgt, wie z.B. Ausflu-

caritas

ge, Gymnastik, Spiele, Singen usw. Die Fahrt ab Forchheim
wird mit einem behindertengerechten Reisebus durchgefihrt.
Ausfihrliche Informationen erhalten Sie bei der Sozialen Bera-
tungsstelle des Caritasverbandes, BirkenfelderstraBe. 15,
Forchheim, Tel. (09191) 7072-27.
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Vhs.:

ssen und mehr

Leitung: Sylvia Muller, Barnfels 64, 91286 Obertrubach

Fir alle Kurse und Seminare ist eine vorherige Anmel -
dung notwendig!

Anmeldung und Zahlung der Gebuhr ab Dienstag,
02.02.2010

Sylvia Miiller, Gemeindeverwaltung, Tel. 09245/988-13
Anmeldung verpflichtet zur Entrichtung der Gebihr!

Sie koénnen sich zu allen Kursen der VHS des Landkreises
auch Uber das Internet anmelden — www.vhs-forchheim.de.

Volkshochschulen

Selbstverstandlich ist aber auch nach wie vor schriftliche,
telefonische oder persénliche Anmeldung in der jeweiligen
AuRenstelle moglich.

Bezahlung der Kursgebihr: Schriftliche, telefonische und
Online-Anmeldung ist nur mit Lastschrifteinzug mdglich, per-
sonliche Anmeldung mit Barzahlung oder Lastschrifteinzug.

Ob001 Yoga fir Anfanger und Fortgeschrittene

Yoga ist ein seit Jahrtausenden bewéhrtes System zur Ent-
wicklung und Entspannung von Kdorper, Seele und Geist. Ge-
rade deswegen kann es den Menschen in seinem hektischen
Umfeld Ruhe und Entspannung bieten. Mit bewahrten Techni-
ken des Atmens, der Korperstellungen und der Meditation
lernen sie ihren Korper besser kennen und nehmen ihn be-
wusster war. Sie konnen sich fordern und fordern, dabei ihre
eigenen Grenzen kennenlernen und auf Wunsch hinausschie-
ben und dabei entspannen. Der Kurs ist so ausgelegt, dass
sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene die richtigen
Ubungen finden.

Yoga ist eine Schatzkiste, die genug fiir jeden bereithalt. Off-
nen Sie sich und sammeln Sie lhre eigenen positiven Erfah-
rungen.

Mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung.
Volker Reichel

Freitag, 26.02., 17.15-18.45 Uhr, 10 x
€ 48,00 mit Teilnahmebescheinigung
mind. 8 Teilnehmer

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Obertrubach und
der VHS Egloffstein

Rathaus Obertrubach

0Ob002 Nordic Walking fir Anfanger und Fortgeschrit  tene

Stocke werden gestellt!
Alexandra Rieger
Donnerstag, 18.03., 8.30-10.00 Uhr, 10 x

(Ausweichtermin bei Schnee und Eis, Beginn: Donnerstag,
15.04., 8.30-10.00 Uhr, 10 x)

€ 36,00 inkl. Leihgebihr fiir Stécke, mit Teilnahmebescheini-
gung



Treffpunkt: Parkplatz therapeutischer Wanderweg

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Obertrubach und
der VHS Egloffstein

Ob003 Nordic Walking fur Anfanger und Fortgeschrit  tene

Stocke werden gestellt!
Alexandra Rieger
Montag, 15.03., 18.00-19.30 Uhr, 10 x

(Ausweichtermin bei Schnee und Eis, Beginn: Montag, 12.04.,
18.00-19.30 Uhr, 10 x)

€ 36,00 inkl. Leihgebhr fiir Stécke, mit Teilnahmebescheini-
gung
Treffpunkt: Parkplatz therapeutischer Wanderweg

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Obertrubach und
der VHS Egloffstein

Ob004 Nordic Walking fir Anfanger und Fortgeschrit  tene
- Lauftreff

Barbara Griiner, Alexandra Rieger, Renate Thirmer
Dienstag, 16.03., 18.00-19.30 Uhr, 15 x

(Ausweichtermin bei Schnee und Eis, Beginn: Dienstag,
13.04., 18.00-19.30 Uhr, 15 x)

€ 48,00 mit Teilnahmebescheinigung
Treffpunkt: Parkplatz therapeutischer Wanderweg

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Obertrubach und
der VHS Egloffstein

Ob005 Salsa Move — Tanzen ohne Partner NEU

Der beliebteste Modetanz, der die letzten Jahre einen enor-
men Boom in Europa ausgeldst hat! Salsa bedeutet die Lust
an Lebensfreude, Spall und sidamerikanische Klénge, bei
denen man sich gerne bewegt!

In diesem Kurs wird Salsa als Gruppentanz unterrichtet, bei
dem man keinen Partner braucht.

Andreas Ippolito
Samstag, 27.02., 17.00-18.00 Uhr, 10 x
€ 20,00 Schule Barnfels, Aula

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Obertrubach und
der VHS Egloffstein

Ob006 Tanzen, Grundkurs fur Paare NEU

Ganz gleich ob als Wiedereinsteiger oder Neueinsteiger. In
diesem Grundkurs erlernen Sie die wichtigsten Gesellschafts-
ténze (Standard/Latein) um sich bei gesellschaftlichen Events
bewegen zu kénnen! Dazu gehdren z.B. Discofox, Langsamer
und Wiener Walzer, Cha cha cha u.v.m.

Anmeldung nur paarweise!

Andreas Ippolito

Samstag, 27.02., 18.00-19.30 Uhr, 8 x
€ 48,00 pro Paar Schule Barnfels, Aula

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Obertrubach und
der VHS Egloffstein

Ob007 Gesund erndhren und sich bewegen NEU

Ein Gesundheitskurs, der Ihnen neben den wichtigsten Grund-
lagen Uber eine gesunde Erndhrung die notwendige Bewe-
gung verschafft. An zwei Kochabenden lernen Sie, wie einfach
es ist, gesunde und schmackhafte Gerichte auf den Tisch zu
bringen. Gesund und doch lecker — Sie werden sehen, das

geht! Werden Sie aktiv: mit einer gesunden Lebensmittelaus-
wahl und mehr Bewegung im Alltag.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtuch, Behalter fur Speisen
Kostenbeitrag fir Lebensmittel, Kopierkosten: € 7,00
Sabine Lamprecht, Barbara Griiner

Kochabende: Donnerstag, 15.04. und 22.04., jeweils 18.00-
21.00 Uhr, 2 x

Walken: ab Donnerstag, 29.04., jeweils 18.00-19.30 Uhr, 6 x
€ 40,00 inkl. Material € 10,00

Treffpunkt Kochen: Bildungshaus, Selbstversorgerkiiche
Treffpunkt Walken: Parkplatz therapeutischer Wanderweg

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Obertrubach und
der VHS Egloffstein

0Ob008 Aquarellmalen fir Anfanger und Fortgeschritt ~ ene

Mitbringen: Wasserglas und Kichenpapier.

Bei Anmeldung bitte angeben, ob Farben bendtigt werden.
Helga Kund

Freitag, 16.04. und 23.04., 16.30-19.30 Uhr, 2 x

€ 24,00 + Material, Kleingruppe Rathaus

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Obertrubach und
der VHS Egloffstein

Kinderkurs:

Ob009 Hip Hop, Streetdance fur Jugendliche ab 12
Jahren NEU

Sich cool bewegen zu kénnen, viel Fun auf moderne Musik...

Hier werden Basismoves erlernt, bei denen Kondition, Kon-
zentration und Koordination geférdert werden.

Andreas Ippolito
Samstag, 27.02., 16.00-17.00 Uhr, 6 x
€ 12,00 Schule Barnfels, Aula

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Obertrubach und
der VHS Egloffstein

Fuhrungen

Ob010 Grindonnerstag — Ach du griine Neune!
Neun-Krauter-Suppe gibt Kraft fir das ganze Jahr

Welche Wildkrauter in die Suppe kommen hangt davon ab,
wie weit der Frihling schon gekommen ist. Bei einem Spa-
ziergang lernen Sie diese Krauter kennen und bestimmen,
erfahren aber auch vieles uber die Inhaltsstoffe, Wirkung,
Verarbeitung und die Geschichte dieser Krauter. Als gemdtli-
cher Abschluss wird es eine Kostprobe der Griindonnerstags-
Suppe geben.

Bitte mitbringen: Sammelkorb und festes Schuhwerk
Christa Heinze
Donnerstag, 01.04., 16.00 — ca. 18.00 Uhr

Erwachsene € 8,00, Kinder bis 14 Jahren € 4,00 + € 1,00 fir
Kostproben

Treffpunkt: Feuerwehrhaus in Schossaritz

Anmeldung bei Krauterpadagogin Christa Heinze bis zwei
Tage vorher, Tel. 09245/578

Ob011 Frihlings-Krauter-Erwachen
Frihling ist Erwachen, Warme, Jubel, Kinderlachen...



Wie Sie lhren wintermiden Kérper innerlich und aufRerlich auf
Frihling einstimmen kénnen, was aus Léwenzahn, Spitzwege-
rich, Knoblauchsranke und Co. Feines zubereitet werden
kann, méchte ich Thnen bei einer kleinen Wanderung erzéhlen
und zeigen.

Christa Heinze
Sonntag, 25.04., 16.00 — ca. 18.00 Uhr

Erwachsene € 8,00, Kinder bis 14 Jahren € 4,00 + € 1,00 fur
Kostprobe

Treffpunkt: Feuerwehrhaus in Schossaritz

Anmeldung bei Krauterpéadagogin Christa Heinze bis zwei
Tage vorher, Tel. 09245/578

0Ob012 Kinderfiihrung: Frihling im Wald
Fur Kinder zwischen 5 und 9 Jahren.

Weilst Du wo sich die Blatter verstecken, wie der Specht
klopft, wie sich die Rinde von verschiedenen Baumen anfhilt,
warum die Buche Buche heif3t? Es gibt noch viele Geheimnis-
se und Uberraschungen, die wir Euch zeigen wollen.

Bitte mitbringen: Einen Erwachsenen als Begleitperson, wet-
terfeste Kleidung und Schuhe.

Christa Heinze
Sonntag, 02.05., 15.00-17.00 Uhr

Kinder € 8,00, Erwachsene € 2,00
in Schossaritz

Anmeldung bei Krauterpadagogin Christa Heinze, Ergothera-
peutin Katja Heinze bis zwei Tage vorher, Tel. 09245/578

Treffpunkt: Wendeplatz

Ob013 Sonnenwende — Hochzeit der Heilkrauter

Dieses Fest ist der Hohepunkt fir viele Pflanzen, Sagen, Ge-
schichten und Mythen. Méchten Sie inmitten von herrlicher
Natur ein kleines Picknick machen und den Geschichten lau-
schen? Dann freue ich mich auf Ihr Kommen.

Christa Heinze
Sonntag, 20.06., 18.00-20.00 Uhr

Erwachsene € 8,00, Kinder bis 14 Jahren € 4,00 + € 2,00 fur
ein kleines Picknick

Treffpunkt: Feuerwehrhaus in Schossaritz

Anmeldung bei Krauterpddagogin Christa Heinze bis zwei
Tage vorher, Tel. 09245/578

El001 Franzésisch fur den Urlaub (Niveau Al)

Buch wird im Kurs bekannt gegeben.
Gisela Schmitt

Dienstag, 23.02., 19.00-20.30 Uhr, 15 x
€ 45,00 Volksschule Egloffstein

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Egloffstein und der
VHS Obertrubach

El002 Wohlfuhl-FulR3reflexzonenmassage — Einfiihrungs-
kurs

Unsere FifRe tragen uns durchs Leben und sind enorm wichtig
fur Gesundheit und Wohlbefinden. Sie sind Uber Energiepunk-
te und Energiebahnen mit allen Organen und Korperteilen
verbunden. Wir lernen, wie durch die Fulimassage die Selbst-
heilungskrafte unseres Korpers angeregt werden kodnnen.
AuRerdem schenkt sie Entspannung und umfassendes Wohl-
befinden.

Bitte mitbringen: Isomatte und Handtuch

Martina Keilholz-Zirkel

Montag, 01.03., 19.00-20.30 Uhr, 6 x

€ 36,00, Kleingruppe  Volksschule Egloffstein
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Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Egloffstein und der
VHS Obertrubach

EI003 Meine personliche Entspannungsart finden
(Grundkurs)

Von Arzten empfohlen als Begleitung bei bestimmten Be-
schwerden (wissenschaftlich belegt).

Wir lernen verschiedene Entspannungsarten und Ubungen
kennen, wie z.B.:

- Progressive Muskelentspannung nach Jakobsen

- Atemibungen

- Autogenes Training

- Phantasiereisen und andere Entspannungsarten

Wir kdnnen somit selbst herausfinden, was uns am besten
liegt.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, Kissen

Martina Keilholz-Zirkel

Dienstag, 09.03., 19.00-20.00 Uhr, 6 x

€ 24,00, Kleingruppe  Volksschule Egloffstein

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Egloffstein und der
VHS Obertrubach

El004 Tiefenmuskelentspannung nach Jakobsen NEU

Die Tiefenmuskelentspannung ist ein Verfahren, das darauf
basiert einzelne Muskelgruppen von der Stirn Uber Nacken,
Arme, Koérper und Beine systematisch erst bewusst anzu-
spannen und dann wieder zu entspannen.

Durch die bewusste Muskelanspannung und die darauf fol-
gende tiefe Entspannung der Muskelpartie finden Sie rasch in
einen Entspannungszustand.

Bitte mitbringen: Isomatte und Decke

Martina Keilholz-Zirkel

Montag, 10.05., 19.00-20.00 Uhr, 3 x

€ 12,00, Kleingruppe  Volksschule Egloffstein

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Egloffstein und der
VHS Obertrubach

NEU

Das Autogene Training ist ein Verfahren, mit dem jeder durch
eigene Vorstellungskraft Kérper und Geist entspannt.

Mit Hilfe von Vorsatzformeln, die in Gedanken wiederholt
werden, trainieren Sie sogenannte Unterstufeniibungen, die
Ruhe, Schwere, Warme erzeugen und damit Entspannung
bewirken. Durch regelmiaRiges Uben gelingt es relativ schnell
den Entspannungszustand zu erreichen.

Bitte mitbringen: Isomatte und Decke

Martina Keilholz-Zirkel

Montag, 28.06., 19.00-20.00 Uhr, 5 x

€ 20,00, Kleingruppe  Volksschule Egloffstein

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Egloffstein und der
VHS Obertrubach

EI0O05 Autogenes Training — Einfiihrung

EI006 ,Mit Pilates im Gleichgewicht"

Pilates ist eine sanfte und effektive Trainingsmethode, die
dem Korper unabhéngig von Alter und Leistungsféahigkeit zu
mehr Balance, Kraft und Beweglichkeit verhilft. Kein Wunder,
dass viele Tanzer schon jahrelang darauf schworen. Mit einfa-
chen, kontrollierten Bewegungen, verbunden mit Atmung und
Konzentration, straffen Sie den gesamten Koérper und entwi-
ckeln dariiber hinaus eine gute Kérperhaltung.

Bitte mitbringen: Matte und zwei Handtiicher, keine Turnschu-
he notwendig.

Silvia Pfeufer



Dienstag, 02.03., 19.00-20.00 Uhr, 8 x

€ 19,00 mit Teilnahmebescheinigung, max. 12 Teilnehmer
Volksschule Egloffstein

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Egloffstein und der
VHS Obertrubach.

EI007 ,Mit Pilates im Gleichgewicht"

Pilates ist eine sanfte und effektive Trainingsmethode, die
dem Korper unabhéngig von Alter und Leistungsféahigkeit zu
mehr Balance, Kraft und Beweglichkeit verhilft. Kein Wunder,
dass viele Tanzer schon jahrelang darauf schworen. Mit einfa-
chen, kontrollierten Bewegungen, verbunden mit Atmung und
Konzentration, straffen Sie den gesamten Koérper und entwi-
ckeln dariiber hinaus eine gute Kérperhaltung.

Bitte mitbringen: Matte und zwei Handtiicher, keine Turnschu-
he notwendig.

Silvia Pfeufer
Dienstag, 02.03., 20.00-21.00 Uhr, 8 x

€ 19,00 mit Teilnahmebescheinigung, max. 12 Teilnehmer
Volksschule Egloffstein

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Egloffstein und der
VHS Obertrubach.

EI008 Bogenschiel3en fir Anfanger von 8 — 80 Jahren
Wir wollen lhnen, gleich welchen Alters, die Freude am Bo-
genschiefRen vermitteln.

Grundlage des Schnupperlehrganges ist es, das Schiel3en so
intensiv und fachkundig wie méglich vorzustellen.

Kraft, Konzentration und Ausgeglichenheit sind fir den Bo-
gensport bestimmende Faktoren. Der Bogensport bietet also
nicht nur die oft gesuchte Bewegung, sondern auch geistiges
Training. Leistungssport oder stressfreier Ausgleich — die
Wahl liegt bei jedem selbst. Nehmen Sie sich ein wenig Zeit
und tauchen Sie ein in die wunderbare Welt des Bogenschie-
Rens.

Die Ausriistung wird gestellt!
Samstag, 08.05., 10.00-14.00 Uhr
€ 16,00, Kleingruppe Treffpunkt Turnhalle Hiltpoltstein

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Egloffstein und der
VHS Obertrubach

EI009 Wir backen Urradla

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, GefaR fiirs Geback
Beate Wittmann

Mittwoch, 17.03., 18.00-22.00 Uhr

€ 8,00 + Material Kiiche Volksschule Egloffstein

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Egloffstein und der
VHS Obertrubach

EI010 Wir backen Kiichla

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, GefaR furs Gebéck
Beate Wittmann

Mittwoch, 24.03., 18.00-22.00 Uhr

Donnerstag, 25.03., 18.00-22.00 Uhr

€ 16,00 + Material Kiiche Volksschule Egloffstein

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS Egloffstein und der
VHS Obertrubach

9

Kinderkurse

El011 Musik fir Kids (2 - 4 Jahre)

Heike Barthelmess

Freitag, 26.02., 15.00-15.45 Uhr, 8 x

€ 18,00 Musikzimmer Volksschule Egloffstein
8-12 Teilnehmer

El012 Musik fur Kids (4 - 6 Jahre)

Heike Barthelmess

Freitag, 26.02., 16.00-16.45 Uhr, 8 x

€ 18,00 Musikzimmer Volksschule Egloffstein
8-12 Teilnehmer
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Gottesdienste und Veranstaltungen in Affalter-
thal und Bieberbach

Affalterthal
07.02. 10.00 Uhr, Gottesdienst, Kindergottesdienst
10.02. 14.30 Uhr, Mittwochskaffee im Mehrzweckhaus Affal-
terthal, gemeinsam mit den Kirchengemeinden
Egloffstein und Thuisbrunn. ,Mit Musik geht alles
besser! ,Deutschlands altestes Girlgroup®, Die Bay-
reuth Sisters, bietet Musik der 20er, 30er und 40er
Jahre
14.02. 10.00 Uhr, Gottesdienst; kein Kindergottesdienst
16.02. 19.00 Uhr, Bibelstunde
21.02. 10.00 Uhr, Gottesdienst; kein Kindergottesdienst
24.02. 14.30 Uhr, Aktiv-Nachmittag
27.02. 18.00 Uhr, Abendgottesdienst in Bieberbach
28.02. Kein Gottesdienst, kein Kindergottesdienst
Bieberbach
07.02. 09.00 Uhr, Gottesdienst
10.00 Uhr, Kindergottesdienst
10.02. Siehe Affalterthal
14.02. 09.00 Uhr, Gottesdienst; kein Kindergottesdienst
17.02. 19.00 Uhr, Bibelstunde
21.02. 09.00 Uhr, Gottesdienst; kein Kindergottesdienst
24.02. Siehe Affalterthal
27.02. 18.00 Uhr, Abendgottesdienst
28.02. Kein Gottesdienst, kein Kindergottesdienst
*kkkkkkk*kk*x*
Veranstaltungen
06.02. Pfarrfasching der Pfarrgemeinde St.
Laurentius in der Begegnungsstatte
St. Elisabeth
07.02. Jahreshauptversammlung TSC Béarn-
fels, Gasthaus "Zum Bergschmied"
07.02. | 15.00 Uhr Generalversammlung der Soldaten-
kameradschaft Obertrubach, Gast-
hof-Pension Regina
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13.02. Schulkinderfasching der Pfarrge- 04.03. | 19.30 Uhr Generalversammlung der CSU
meinde St. Laurentius, Begegnungs- Wolfsberg in der Bierstube "Kercha-
statte St. Elisabeth l6chla™

13.02. | 20.00 Uhr Faschingsball, MGV "Liederkranz" 04.03. | 19.30 Uhr 2. Spétschicht, KAB Obertrubach,
Obertrubach, Turnhalle Sportheim Begegnungsstatte St. Elisabeth,

13.02. Faschingsball der Geschwander Referentin: Schwester Alexia
Vereine im Sportheim 05.03. Weltgebetstag der Frauen

13. bis Voraussichtliche Eréffnung Land- 05. bis Méannerwochenende, KAB Obertru-

15.02. gasthof ,Regina“ 07.03. bach

14.02. Kleinkinderfasching der Pfarrge- 05. bis Vater Kind Wochenende, KAB Obert-
meinde St. Laurentius, Begegnungs- 07.03. rubach, fir Kinder im Alter von 3 bis
statte St. Elisabeth 6 Jahren

15.02. |14.30 Uhr Kinderfasching des FSV Barnfels, Ll i R B S
Gasthaus ,Bergschmied”

16.02. | 14.00 Uhr Kinderfasching, TSV Geschwand,

Sportheim

16.02. | 17.00 Uhr Faschingstreiben in der Bierstube Wir
JKerchalochla* gratulieren:

16.02. |10.00 - Faschingskehraus TSC Barnfels im Barbara Rohrer , Barnfels-Dorfstrale 9 am

24.00 Uhr | Sportheim Bérnfels, Frihschoppen 05.02. zum 72. Geburtstag
ab 10.00 Uhr Johann Zitzmann , Barnfels-DorfstraRe 6 am

16.02. | 16.00 Uhr | FaschingsschieRen der Schiitzengil- 06.02. zum 82. Geburtstag
de Trubachtal im Schutzenhaus Rosa Konig , Barnfels-DorfstralRe 48 am 07.02. zum 72. Ge-

17.02. Aschermittwoch-Schiilergottesdienst, burtstag
Filialkirche Maria Schnee Barnfels Anna Neuner, Geschwand 156 am 09.02. zum 72. Ge-

burtstag

20.02. | 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung d_erJu- Waltraud Suttner , Ziegelmihle 3 1/2 am 09.02. zum 71.
gendblaskapelle St. Laurentius Geburtsta
Obertrubach, Begegnungsstatte St. g )

Elisabeth Alfons Steinlein , Trubachtalstr. 37 am 14.02. zum 79. Ge-

20.02. Einkehrtag der Pfarrgemeindera- bu.rtstag ) )
sabeth burtstag

21.02. | 18.00 Uhr Generalversammlung der Schiitzen- Kétha Reichel , Hundsdorfer Weg 14 am 17.02. zum 74. Ge-
gilde Trubachtal im Sportheim burtstag

2102, Fastenandacht, Seelsorgeverbund Anna Funk , Geschwand 103 am 18.02. zum 76. Geburtstag
Frankische Schweiz Siid, Pfarrkirche Gertrud Kasseck , Wolfsberg 40 am 22.02. zum 81. Ge-
St. Erhard Wichsenstein burtstag

25 02. | 19.30 Uhr 1. Spatschicht, KAB Obertrubach Andreas Griel3inger , Trubachtalstr. 33 am 24.02. zum 89.
Begegnungsstatte St. Elisabeth, Geburtstag
Referent: Pfarrer Frank Gmelch, Alfons Maier , Béarnfels-Schulberg 7 am 27.02. zum 79. Ge-
Ansbach burtstag

26. bis Frauenwochenende, KAB Obertru- Kunigunda Markisch , Herzogwind 1 am 27.02. zum 79. Ge-

28.02. bach burtstag

26.02. |19.30 Uhr Jahreshauptversammlung des FSV Heinrich Miller , Barnfels-DorfstraBe 26 am 27.02. zum 84.
Wolfsberg im Gasthof ,Zum Signal- Geburtstag
stein* in Hundsdorf Kunigunda Vogler , Barnfels-Kirchenweg 1 am 27.02. zum

27.02. [11.00 Uhr | Saukopfessen im Sportheim SpVgg 81. Geburtstag
Obertrubach e.V. Johann Vogler , Béarnfels-DorfstraRe 35 am 28.02. zum 75.

27.02. |20.00 Uhr | Schafkopfrennen, Pfarrgemeinde St. Geburtstgg ]

Laurentius, Begegnungssttte St. Herta Drinndorfer , Herzogwind 26 am 01.03. zum 79. Ge-
Elisabeth burtstag

27. .. 2 Tagestour Zillertalarena - Kitzbiih- Babetta Reichel , Leinberg 2 am 01.03. zum 72. Geburtstag

28.02. ler Alpen des WSC Brettl-Rutscher Georg Reichel , Hundsdorfer Weg 14 am 01.03. zum 79.

28.02. | 14.00 Uhr Jahreshauptversammlung FSV Geburtstag
Geschwand, Gasthaus "Alter Wirt" Babette Hartmann , Untertrubach 18 am 03.03. zum 72. Ge-

burtstag

28.02. |18.00 Uhr Jahreshauptversammlung FSV :

Obertrubach, Gasthof "Frankische Anny Kirsch , UnEertrubach 8 am 03.93. zum" 71. Geburtstag
Schweiz" Unserem Ehrenbirger Gregor Schmitt , Barnfels-Dorfstr. 38
28.02. 1 19.00 Uhr Jahreshauptversammiung FSV Barmn- die herzlichsten Glickwiinsche zu seinem 78. Geburtstag am

fels, Gasthaus "Drei Linden"

29.02.



Volksschule
Obertrubach

Wintersport in Barnfels

Einen etwas anderen Sportunterricht erlebten die 75 Kinder
der VS Obertrubach an einem kalten Januartag. Bepackt mit
Schlitten und Bobs ging es auf die beiden erprobten Hange
des Ortes. Wahrend sich die beiden "kleinen" Klassen 1 und 2
am Berg hinter der Kirche austobten, suchten die "Grof3en" in
der Nahe des ehemaligen Skiliftes ihre Meister. Da der Weg
doch weiter, die warmenden Schneeanziige hinderlicher wa-
ren, tauchten schon bald die ersten Ermiidungserscheinungen
auf.

Oder lag es doch am Tiefschnee und der herrlichen winterli-
chen Temperaturen? Die meisten Kinder - und auch die Leh-
rer - waren begeistert und am Abend hoffentlich auch so rich-
tig mide. So macht Schule SpaR auf mehr....!

kkkkhkkkkkk*k k%

Waiter brauchen wir méglichst viele einheitich groBe

. AChtUﬂ L Blechdosen  (Wurstdosen, 400 gr, 10 cm
Wir sammeln Wachs und Dosen fiir die Durchmesser und Hahe 6 cm, Muster siehe unten).
Ewige Anbetung Auch hierfir stehen Behalter bereil. Aus

hygienischen Grinden wére es schdn, wenn die
Dosen gereinigt sind.
Ligbe Birger der gesamten Gemeinde
Obertrubach

Wie ihr wisst, feiem wir am 3. Januar das Fest der
Ewigen Anbetung in Qbertrubach.

Bel Fragen wendet euich bitte an Johann Bauer,
QObertrubach, Tel. 09245 / 291,

—

In den letzten beiden Jahren machten wir den
Versuch, die Lichter i die Abschlussprozession der
Ewigen Anbetung mit Wachs statt mit Heizdl bzw.
Biodiesel zu fllen. - Es war en voller Erfolg. Ihr
habt euch sicher davon Gberzeugen kinnen.

6 cm Héhe

-+

“«— -
10 cm Durchmesser

Um die Gemeinde Obertrubach finanziel zu
entlasten, aber awh aus Grinden des
Umweltschutzes, machten wir auch kinftig alle
Lichter mit umweltireundlichem Wachs abbrennen.
Dazu brauchen wir aber die Hilie der gesamten
Bevdlkerung.

Vielen Dank bereits heute fiir eere Mithilfe.

Johann Bauer stellvertretend filr die Obertrubacher

‘ ‘ ) Feuerlerschilrer
Wir méchten euch deshalb bitten, auch weiter alle

Wachs- und Kerzenabfélle im Wertstoftho in
Obertrubach zu den  bekannten Offungszetten
ahzugehen. Entsprechende Behalter stehen bereit,
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Medizinische Hilfe

Unfall, Vergiftung, Lebensbedrohende Erkrankun-
gen, Krankentransport

Notruf
19 222

Bei nicht lebensbedrohenden Erkrankungen , zu deren
Behandlung man sich normalerweise an den Hausarzt
wenden wirde, wenden Sie sich aulRerhalb der ublichen

Sprechzeiten an den

Arztlichen Bereitschaftsdienst
01805/ 191212

Zahnarztlicher Notfalldienst

Der zahnarztliche Notfalldienst ist jeweils in der
Zeit von 10.00 bis 12.00 Uhr und von 18.00 bis
19.00 Uhr in der Praxis erreichbar.

Beachten Sie bitte auch die Hinweise in den Wochenend-
ausgaben der ortlichen Tageszeitungen.

Hier finden Sie jeweils weitere dienstbereite Zahnarztpra-
xen in der ndheren Umgebung. Die jeweils dienstbereite
Praxis kénnen Sie auch unter Tel. 0921/761647 abrufen.

06./07.02. [Scheuck Elisabeth, Forchheim, Apothe-
kenstr. 8, Tel. 09191/15746

13./14.02. |Dr. Schlee Markus, Forchheim, Bayreuther
Str. 39, Tel. 09191/341500

15./16.02. |Dr. Rosenbauer Hartmut, Igensdorf, Forch-
heimer Str. 6, Tel. 09192/8484

20./21.02. |Dr. Dr. Schmidt Frank, Forchheim, Hainbrun-
nenstr. 8, Tel. 09191/9757600

27./28.02. |Schrifer Maria, Forchheim, AuRere Nirnber-
ger Str. 14a, Tel. 09191/89900
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Ehrungen bei der Jahreshauptversammlung
der SpVgg Obertrubach

Spielerisch durchwachsen, aber aufstrebend, so bezeichnete
Vorsitzender Roland Chlebowski das abgelaufene Vereinsjahr
der SpVgg. Obertrubach anlasslich der gut besuchten Jahres-
hauptversammlung. Im sportlichen Bereich hat die SpVgg. mit
Jirgen Thirmer und Rico Kiesl nun zwei weitere Schiedsrich-
ter.

Um die Jugendarbeit noch starker zu férdern, haben sich die
SpVgg Obertrubach e.V., der SV Wolfsberg, der TSC Barnfels
und der SV Biberbach fur die Saison 2009/2010 auf eine ge-
meinsame Jugendarbeit im Sportbetrieb verstandigt. Durch
die Gemeinschaftsaktion kénnen insgesamt 8 Schiler — und
Jugendmannschaften in den Klassen A-B-C-D-E-F angemel-
det werden.

Trainer Hartl fuhrt die 1. Mannschaft bereits im 4. Jahr, die
Ergebnisse sind durchwachsen, es muss laut Spielleiter Wal-
ter Kiesl vor allem an der Disziplin gearbeitet werden. Der
hohe Altersdurchschnitt der Mannschaft macht deutlich wie
wichtig die nun 10 Jahrige Nachwuchsarbeit von Alfons Stein-
lein ist. Diesem gilt besondere Anerkennung, weil nur durch
sein langjahriges Engagement und seine FuRRballbegeisterung
so viele Jungen und Méadchen fir den FuRball begeistert wur-
den.

Der Ausblick auf 2010 ist von diversen Hohepunkten gepréagt.
So wird der Sportverein in diesem Jahr 60 Jahre alt. Hierzu
sollen im April ein grof3es Schafkopfturnier und im Sommer
ein Pokalturnier der ersten Mannschaft abgehalten werden.

Schlie3lich galt es bei dieser Versammlung, zahlreiche Mit-
glieder fur ihre Treue und ihre Verdienste zu ehren. Allen
voran konnten Ehrenmitglied und langjahriger Kassier Fritz
Reichel, sowie Ernst Daut flir 60jahrige Zugehérigkeit Ehren-
urkunden entgegennehmen. Krankheitsbedingt mussten Hans
FriihbeiRer, Philipp Reichel und Alfons Steinlein fehlen. Sie
alle zahlen zu den Grundungsmitgliedern.

Fir 40 Jahre wurde ausgezeichnet Konrad Frihbei3er, Alfons
Steinlein, Eduard Stangl, Peter Singer, 2. Vorstand Reinhard
Miller, der langjahrige Spielleiter der 2. Mannschaft Helmut
Funk, Alois Bauer, Robert Hubert, Georg Thirmer und Erich
Schmitt. Auf 25 Jahre im Verein kdnnen zurlickblicken Jirgen
Britting, Christian Geck, Mirco Reichel, Frank Gmelch, Ger-
linde Reichel und Barbara Griiner. Fir die Gemeinde uber-
brachte 2. Burgermeister Markus Griiner die Gluckwinsche.

Die Geehrten (von links)

Markus Gruner, Barbara Griner, Miller Reinhard, Mirco Reichel,
Singer Peter, Hubert Robert, Daut Ernst, Steinlein Alfons, Britting
Jirgen, Reichel Fritz, Roland Wolfel, Funk Helmut, FrihbeiRer Kon-
rad, Roland Chlebowski (1. Vorsitzender)
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Betreuer / in gesucht

Du bist Schiiler/in, Student/in und méch-
test in der Jugendarbeit aktiv mitma-
chen? — Dann bist du genau richtig bei
uns!

Der Kreisjugendring Forchheim vermittelt in drei Blécken die
Grundlagen der Gruppenleitung / Leitung von Freizeiten, u.a.:

- Aufsichtspflichtseminar (Termin 17.04. bzw. 17.07.) mit
den Schwerpunkten: Rechte und Pflichten von Leitungs-
personen in der Jugendarbeit, Wissenswertes zum The-
ma ,Aufsichtspflicht”, Haftungsfragen, Sexualstrafrecht
und personliche Fragestellungen

- KJR-Schulung Grundlagen der Gruppenleitung (12.03 —
14.03.); Schwerpunkte: Grundelemente der Gruppenar-
beit, Aufgaben und Funktion der / des Betreuers, Ideen
und Methoden fur Freizeiten; finanzielle und organisatori-
sche Rahmenbedingungen fir die Gruppenarbeit

- Erste Hilfe Kurs (Termin steht noch nicht fest)

Um als Betreuer beim KJR Forchheim einsteigen zu kdnnen,
mussen alle drei Kurse besucht werden. Alle, die mindestens
16 Jahre alt sind und an allen drei Kursen teilgenommen ha-
ben, kénnen im Anschluss die Jugendleitercard beantragen.
Mit dieser Karte ist man anerkannte / r Gruppenleiter / in der
Jugendarbeit. Zudem gewéhrt dieser Ausweis verschiedene
Vorteile, z.B. ErmafRigungen in Kinos.

Die Betreuer des KJR erhalten fur Freizeiten 30 € Honorar pro
Tag, Hauptbetreuer 40 €.

Weiterhin bezahlen Betreuer, die in den letzten 2 Jahren be-
reits fir den Kreisjugendring tatig waren bzw. es in Zukunft
sein werden, bei einigen Veranstaltungen nur die Halfte der
Teilnehmergebiuhren. Auch bei weiteren Veranstaltungen des
KJR sind ErméaRigungen mdglich!

Als Betreuer des Kreisjugendrings kann man bei unterschied-
lichen Freizeiten vielseitige Erfahrungen sammeln. Schulun-
gen und Kompetenztrainings bieten hierbei die Mdglichkeit,
das eigene Wissen zu mehren, die persdnlichen Féhigkeiten
zu starken und somit den Qualitatsstandart der Angebote zu
erhéhen. Daher bieten wir Gber das ganze Jahr verteilt zahl-
reiche Fortbildungen an.

Ihr habt die Chance, die eigenen Freizeit-ldeen Wirklichkeit
werden zu lassen, mit Fantasie, gelerntem p&dagogischen
Know-how und hauptamtlicher Unterstlitzung kreativ eure
Ideen umzusetzen.

Wer néhere Informationen erhalten oder sich anmelden mdch-
te, kann sich beim Kreisjugendring Forchheim, Léschwdhrdstr.
5, 91301 Forchheim, Herrn Kohlert (Tel. 09191 / 7388-44)
melden.
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Kinder-Kultur-Abo

Bereits zum vierten Mal startet in Obertrubach, G6Rweinstein und Egloffstein das Kinder-Kultur-ABO. Alt und Jung schéatzen die
hochrangigen Veranstaltungen mit den Bamberger Symphonikern, bekannten Kinderbuchautoren und Puppenspielern. Seit dem
Jahr 2009 ist auch Pottenstein mit dabei.

Wir laden Kinder und Erwachsene ein, sich schon jetzt Karten zu sichern. Fir Erwachsene gibt es Einzelkarten zu den Veranstal-
tungen, fur Kinder das Kinder-Kultur-ABO fir alle vier Veranstaltungen ab jetzt zum Preis von 19 Euro bei der Gemeinde Obertru-
bach, in der Schule oder im Kindergarten.

Beginnen wird das Kinder-Kultur-ABO 2010 mit dem Konzert der Bamberger Symphoniker ,Sommernachtstraum* mit lllumination
am Sonntag, den 7. Marz 2010 um 17.00 Uhr in der Kirche St. Laurentius Obertrubach.

Lasst Euch diese Veranstaltungen nicht entgehen!

Unser Programm 2010:






